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Vocé consegue pular sem dobrar os joelhos?
Questdes exploratérias

Questéo 01

|

‘ Vocé consegue pular sem dobrar os joelhos?

Questao 02.
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| O que aconteceria se voceé tivesse s6 um 0sso ho dedo? ‘

Questao 03.

| Porque nosso esqueleto tem tantos 0ssos?

Questao 04.

‘ Quantas articulagGes vocé acha que existem no seu corpo? ‘

Respostas-guia

Questao 01.

Apés discutirem a questdo e colocarem suas hipdteses a prova, as criancas vao
perceber que ndo é possivel pular sem dobrar os joelhos. Isso acontece porque é o
movimento de dobrar os joelhos que nos da o impulso que precisamos para pular. Ao
pular fazemos 0 movimento de empurrar o chdo para nos impulsionar para cima.

Além disso, vocés podem perceber também que tendemos a dobrar os joelhos ao
aterrissar ap0s um salto, em vez de manter os joelhos travados e as pernas rigidas.
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Esse movimento permite que o impacto da aterrissagem sobre a articulacédo do joelho

seja menor e diminui a chance de lesdes.

Questao 02.

Caso nossos dedos fossem compostos por apenas um 0sso, sem articulacdes, seria
impossivel dobrarmos nossos dedos. Imagine como seria se seu dedo fosse igual a
um lapis. E impossivel dobrar o lapis sem quebra-lo, ndo é?

Se esse fosse o caso, ndo conseguiriamos realizar diferentes movimentos como, por

exemplo, fazer j0inha, segurar o lapis ou mesmo cocar o nariz.

Questao 03.

O nosso esqueleto tem a funcdo de sustentar 0 nosso corpo, mas se ele fosse
composto por apenas um Unico 0sso continuo nao teriamos as juntas e articulagées
gue nos permitem a movimentacdo. Lembre-se do exemplo do l4pis discutido na
questdo anterior. Dessa forma, temos mais de 230 0SS0S em nOSSO COrpo para que
além realizarem a sustentacdo também permitam que tenhamos uma grande

possibilidade de movimentos.

Questao 04.

As articulagdes existem em todos os locais em que dois ou mais 0SS0s se encontram,
dessa forma o numero de articulagdes em nosso corpo acompanha o niumero de 0Ssos
(230).
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